
第70回岩手県高等学校総合体育大会 

（２０）登  山 

１ 期 日  

  開始式  平成３０年６月１日（金）１０：００～ 森とのふれあい施設前 

  競 技  平成３０年６月２日（金）～３日（日） 

  閉会式  平成３０年６月３日（日） ８：００～  森とのふれあい施設前 

２ 会 場   

焼石岳（奥州市） 

３ 日 程  

  第１日目（６月１日(金)） 

   ９：００～          審判打合せ（森とのふれあい施設） 

   ９：２０～１０：００  受付 プログラム配付 計画書・記録帳提出 

  １０：００～１０：３０  開会式（森とのふれあい施設前） 

  １１：３０～     （第一日目チーム行動） 

               ツブ沼キャンプ場～岳山(北西側分岐)～ツブ沼キャンプ場 

             ※ 男女とも全装備行動とする。また、天候により一部コースを変更することもある。 

                 行動終了後に設営、天気図、炊事等の審査。 

  第２日目（６月２日(土)） 

   ５：００～     （第二日目 隊行動） 

ツブ沼キャンプ場→石沼→銀明水→焼石岳→銀明水→石沼→ツブ沼キャンプ場 

              ※ 男女とも全装備行動とする。また、天候により一部コースを変更することもある。 

  第３日目（６月３日(日)） 

   ８：００～        閉会式（森とのふれあい施設前） 

   ９：００       解散 

４ 登山行動 

(1) 男子１隊、女子１隊とする。 

(2) 天候その他の理由で、コースなどを変更することがある。 

(3) 各チームは、４名そろって行動すること。 

５ 参加人員 

  監督１名、選手４名を１チームとし、１校男女それぞれ１チームとする。 

６ 参加資格 

(1) 年齢は、平成11(1999)年４月２日以降に生まれたものとする。但し、出場は同一競技３回までとし、同一 

学年での出場は１回限りとする。 

 (2) 全日制、定時制を別校扱いとする。 

 (3) 平成30年度日本山岳協会・全国高校体育連盟登山専門部個人登録をしているもの。 

７ 参加申込   

別紙申込用紙に記入し、５月１日（火）必着で下記宛送付のこと。（メール可） 

   〒020-8515 盛岡市上田三丁目２番１号 

         盛岡第一高等学校内  佐藤 幸久 

         電話 019-623-4491  Fax 019-654-4227  

e-mail：ptf2-yukihisa-sato@iwate-ed.jp 



８ 連絡事項 

(1) 大会のみならず、事前入山に際しても植物の保護等に十分注意して行動すること。 

(2) 残雪が多いので、ルートを間違えないように注意すること。特に視界がきかない場合は目印のテープ等を 

確認のこと。または無理せず行動を中止すること。 

(3) 宿泊は幕営自炊とし、テント、寝具、食料、炊事用具は参加者が持参すること。 

(4) ガソリン、まきの使用は禁止する。燃料は各チームで準備すること。 

(5) 男女混成チームは認めない。 

(6) 選手は左胸、メインザック、サブザック、ザックカバー、 

雨具に校名、Ｎｏ．を記入したゼッケンを取りつけること。     10 

記名は濡れても不明瞭にならないように、油性ペン等を用     ㎝ 

   いサイズは右記以上とする。 

(7) 地形図については、大会本部から配布されたものを携行する。                    15㎝ 

設問範囲は大会本部から配布された地図の範囲とする。                         

(8) 天幕、フライに校名を大きく表示すること。 

(9) 第１日目（チーム行動) 

      ア)チーム行動はツブ沼キャンプ場～岳山(北西側分岐)までの往復。 

      イ)負荷重量は１チーム男子総重量６０ｋｇ以上、女子総重量５０㎏以上とし、負荷重量は計画書に基づく

登山装備を基本とする。不足分は水で調整すること。 

   ウ)チーム行動終了後、着替え等を行うことができるがそれ以後は、監督・顧問の車には近づけない。 

(10)計画書２日目コースについて、金山沢南側と岳山付近の分岐コースは西側コースで作成のこと。 

(11)大会期間中での自動販売機の使用、ＧＰＳまたはＧＰＳ機能を有する機器の所持と使用は減点対対象とす 

る。 

(12)寒さ、濡れ及び悪天候に対する準備を怠らないこと。雨具は必携とする。 

(13)大会期間中の登山競技本部 

    「ツブ沼森の家」［奥州市胆沢区若柳字谷子沢   電話 0197-49-2030 ］ 

(14)本大会で全国高校総体への出場校を選出する。 

   （男子団体１校、女子団体１校） 

(15) 本大会で東北高等学校登山大会への出場校を選出する。 

   （男子団体２校、女子団体２校） 

(16) 審査に関しては、全国高等学校登山大会成績評価実施要領をもとに、岩手県高等学校体育連盟登山専門部

成績評価基準により審査を行い、各隊上位３チームを表彰する。 

(17) メンバー変更がある場合は変更届けを提出すること。 

９ 連絡責任者   

   佐藤 幸久（盛岡第一高等学校） 

         〒020-8515 盛岡市上田三丁目２－１ 電話 019-623-4491 Fax 019-654-4227 

               e-mail ptf2-yukihisa-sato@iwate-ed.jp 

学 校 名 

№ 


